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...de Generaci6 2.000 a Generacio TT

Benvolguts amics/gues,

Un cop ha passat la segona temporada de programa, podem afirmar que s’ha complert el
primer objectiu que la FCTT s’havia fixat en posar en marxa “Generacié 2.000"; augmentar el
nombre de jugadors i jugadores en edat benjami.

En aquest quadre resum podem observar I'evolucioé en el nombre de llicencies i en el nombre
de participants en els Campionats de Catalunya Benjami:

m f total
esportistes Temp 08-09 |109| 27 | 136
esportistes Temp 09-10 |186| 57 | 243
esportistes Temp 10-11 |211] 62| 273
esportistes Temp 11-12*| 82 | 19| 101

m f total
Camp. Cat. Temp 08-09 | 29 | 13| 42
Camp. Cat. Temp 09-10 | 38| 8 46
Camp. Cat. Temp 10-11 | 53 | 21| 74
Camp. Cat. Temp 11-12

Nota: els nombres es basen en esportistes, no en llicéncies ja que a vegades un mateix esportista té varies llicéncies.
*Destacar que segurament en la present temporada la majoria de clubs de Generacié TT no han fet encara les seves
llicéncies.

Un cop superada aquesta fase i amb 19 entitats participant-hi, volem ampliar els nostres
objectius i per aix0 el programa passa a anomenar-se “GENERACIO TT".

El canvi de nom es produeix perquée el concepte “Generacidé” defineix perfectament el que
volem aconseguir amb el programa:

> (Generar nous jugadors/es: s’ha fet un bon treball per augmentar el nombre de jugadors i
jugadores, perd aquesta feina no s’acaba mai. En aquest document definim quins sén els
criteris que han de complir els clubs que pertanyen al programa

> Generar un model de treball: en aquesta segona etapa, volem revisar la manera de
treballar en les primeres etapes de I'esportista i consensuar un model tipus de treball



> Generar una dinamica de treball amb els entrenadors. Que hi hagi el maxim contacte
possible entre els entrenadors, fent-los particips i protagonistes del programa. Si els
entrenadors/es estan implicats, I'éxit del programa esta assegurat.

> Generar sinérgies entre els diferents clubs. Sovint es repeteixen feines o tasques que
cadascu fa pel seu compte. Compartint idees, sistemes de treball, documentacié, podem
ajudar-nos matuament i simplificar tot alld necessari.

Generar, és la paraula clau del programa. Generar és no parar mai de treballar i de mirar
endavant. Generar és comencar sempre amb la mateixa il-lusio.

A continuacié, us volem fer una serie d'aclariments que us puguin ajudar a entendre millor no
només el programa en si sind tota I'estructura de formacié de jugadors/es de la FCTT.

Per una banda tenim el programa Generacio TT i per I'altre I'estructura de grups de seguiment
de la FCTT.



Programa Generacio TT

. Objectius

. Definicié del grup

. Nombre d’esportistes
. Etapes i Durada

. Concentracions

. Responsable

. Criteris de valoraci6

. Informes

. Pagament de I'ajut
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1. Objectius
Com comentavem al principi, hi ha 4 objectius basics en la nova etapa del programa:

a. Augmentar el nombre d’esportistes en edat benjami

b. Definir una estructura de treball des de la iniciacio fins la tecnificacié

c. Generar una dinamica en els entrenadors que potencii la seva col-laboraci6 entre ells
d. Facilitar el fet de compartir idees, eines de treball, entre els diferents clubs

2. Definicié del grup

El grup Generacié TT d'un club és el que esta format per esportistes que comencen o han
comencat en el programa amb 9 anys o menys (comencen com B1 o més petits).

Aguest esportistes han de fer uns entrenaments de 3 hores setmanals (competicid, si en fan,
apart).

Els esportistes que pertanyen al programa han d’estar orientats a participar en competicions
federades i a prendre’s el tennis de taula seriosament i no només com a lleure (és clar que a
aguesta edat no és pot definir, perd sovint ja es detecten aquelles families que només volen
que faci una activitat i res més).

Els esportistes que arriben al club més tard estaran dins del grup de Generacié 2.000, NO
QUEDEN EXCLOSOS, pero a nivell de comptabilitzacié dins del programa no es tindran en
compte en el criteri de nombre d’esportistes.

3. Nombre d’esportistes
El nombre d’esportistes és un criteri important perqué el club o entitat formi part del programa i
rebi I'ajut economic estipulat.

Es determina que en el primer any de funcionament del grup, el nombre minim d’esportistes és
de 8.

Cal incrementar el nombre cada any. El nombre minim és de 2 esportistes més. Aquests 2
esportistes que s'incorporen com a minim cada any han de comencar com a B1 o més petits.
Després de 4 anys en el programa, els esportistes es “graduen” i deixen de pertanyer al
programa Generacié TT. Alguns d’ells hauran entrat o ho poden fer en algun dels grups de la
“Ruta cap a I'Alt Nivell”, que s’explica en el seglient apartat.

En cas de baixes de jugadors/es perqué ho deixen o bé perqué es “graduen”, aquests han de
ser substituits pel mateix nombre de baixes o graduats (sempre comencant pel nivell de B1 o
menors).

Sabem que al club arriben més esportistes i no de tant petits, aquests els farem particips del
programa Generacié TT pero a nivell de criteri de quantitat d’esportistes comptaran diferent.




Us proposem un exemple per facilitar la comprensié, tenint en compte que es tracta d'un
exemple de nombre minim d’esportistes:

TOTS AQUESTS ESPORTISTES QUAN COMENCEN SON B1 o MES PETITS:

temp 10-11  temp 11-12
1 Alex prom cat
2 Josep prom cat
3 Lua prom
4 Andreu prom
5 Macaco prom
6 Yoshua prom
7 Kevin prom
8 Marc prom
9 Paula
10 Aitor
11 Muquel
12 Humberto prom cat cat
13 Johnatan prom cat
14 Pol prom cat
15 Frank prom cat
16 Antulio prom
17 Robert prom cat cat
18 Marta prom cat
19 Sara prom cat
20 Marcos prom cat
21 Zeus prom
22 Carlos prom cat
23 Anton pro
24 Anchon pro
25 Norbert pro
26 Neus pro
total esportistes 8 10 12 14 12

Per altra banda també es comptabilitzen els que comencen quan sén B2 0 més grans:

temp 12-13 temp 13-14 temp 14-15

temp 10-11  temp 11-12 temp 12-13 temp 13-14 temp 14-15

Al Ricard cat cat cat

A2 Ramonet cat cat
B2 Sarai cat cat
11 Mohamed cat

A2 Ralil

B2 Ona

Al Gerard

4. Etapes i Durada del programa
Teodricament un esportista estara durant 4 anys en el programa genéric Generacio TT.
Hi haura els que comencin abans i els que comencin més tard.

S’estableixen 4 etapes a priori (a confirmar en el treball paral-lel que es fara amb els
entrenadors)

grup temp cat anys etapes d'aprenentatge
1 Bl 9 iniciacio
2 B2 10 millora
3 Al 11 perfeccionament
4 A2 12 tecnificacio

Generacio

TT




Aquesta proposta inicial cal concretar-la amb la resta d’entrenadors en el treball en les
concentracions.

5. Concentracions
El concepte de les concentracions que hi havia fins ara canvia del tot. L'objectiu de les
concentracions seran dos:

- Definir una manera de treball, un model a seguir on caldra definir els segiients punts a partir
d’'una proposta inicial:

1. Etapes de progressio: definicio de les etapes

a. caracteristiques generals de joc
b. dificultats habituals en I'etapa
c. comportament esperat al final de I'etapa
d. objectius
e. continguts
f.  punts claus
2. Exercicis i consignes
3. Jocs
4. Tests

- Donar eines, idees per I'entrenament del dia a dia, amb la realitat d’'un grup d’entrenament
(nivells diferents...)

La proposta final que s’elabori caldra passar-li a la Direccié Técnica que fara les correccions
que cregui oportunes.

Aquesta dinamica de treball es buscara en les concentracions, plantejades de la seglent
manera:

» es faran en dissabtes al mati en el local d’'un club

» el club haura de portar els esportistes (grup reduit) del nivell que es necessiti per fer la

feina

» es convocaran de 6 a 8 entrenadors/es per sessid, que seran els responsables de fer el

treball de camp

» el club aportara un entrenador — responsable del grup d’entrenament (per estar al carrec
del grup)

» tots els entrenadors hauran de participar com a minim en una de les concentracions

Model tipus de concentracio:

9:15a 9:45 |plantejament del treball 1
9:45a10:30 |treball amb el grup
10:30 a 10:50 |valoraci6 i conclussions 1
10:50 a 11:15 |descans
11:15a 11:45 |preparacio treball del grup
11:45 a 12:30 |[treball amb el grup

12:30 a 12:50 |valoracio i conclussions

La primera part serveix per concretar els objectius i els continguts a treballar.
La segona part cada participant treballa un objectiu amb tot el grup, oferint I'experiéncia propia
per donar idees a la resta d’entrenadors.

La primera concentracio servira per verificar si el plantejament de les mateixes és correcte o cal
fer modificacions.



Un cop acabada la concentracid, durant la setmana segiient, s’enviara a tots els entrenadors
dels grups de Generacié 2.000, les conclusions del treball realitzat i la resta d’entrenadors
podra enviar els seus suggeriments o propostes.

El nivell del grup de nens/es es pactara amb I'organitzacié perqué sigui el que es necessita per
dur a terme la tasca.

Dates i llocs

la concentracié: dissabte 19 de novembre al CTT L'Hospitalet
Entrenador/a dels clubs convocats:

Club Falcons

Associacié Tennis Taula Premia de Mar

Club Tennis Taula Ripollet

Club Tennis Taula Ateneu 1882

Centre Natacié Matar6

Club Tennis Taula Badalona

Club Tennis Taula L'Hospitalet

VVVVVVY

2a concentracié: dissabte 17 de desembre al (un club de Girona a confirmar)
Entrenador/a dels clubs convocats:

Club Tennis Taula Calella

Foment Deportiu Cassanenc

Club Tennis de Taula Olot

Club Tennis Taula Tramuntana

Club Tennis Taula Osona Vic Esportiu
Centre Esportiu i Recreatiu L' Escala

VVVVYVYVY

3a concentraci6: dissabte 14 de gener al CTT Borges (a confirmar)
Entrenador/a dels clubs convocats:

Club Tennis Taula Vilanova i La Geltrd
Centre d'Entrenament de la RRTT Tarragona
Club Escola Tennis Taula Esparreguera
Club Tennis Taula Olesa

Club Tennis Taula Borges

Club Tennis Taula Mollerussa

VVVVYVYVY

Cal la preséncia de I'entrenador que porta el grup de Generacié 2000. Si algu no li va bé la data
proposada cal que m'indiqui quina de les altres dates li va bé i farem el canvi.

6. Responsable

La direcci6 i organitzacio del programa passa a ser del responsable de programes de la FCTT,
en Josep Llopart. El Director Técnic supervisara les questions técniques del programa i
orientara en els objectius i mecanismes del mateix, aixi com en la valoracié dels resultats. Tota
la informacié I'heu d’adrecar a josepllopart@fctt.org

7. Criteris de valoracio
La valoracié per continuar o no en el programa, aixi com uns possibles ajuts variables als clubs,
sortiria de baremar els seglents criteris:

a) quantitat de nens/es (actius)



b) inversio del club en competicions: participacions en competicions
¢) nivell dels esportistes: resultats en competicions
d) implicacié dels entrenadors en el programa: activitats i participacié

Al final hi hauria una taula de puntuacio, el maxim objectiva possible, on quedessin reflectits els
criteris anotats.

8. Informes
Cada entitat haura de presentar tres informes durant la temporada (15 de desembre, 15 de
marg i 15 de juny). S’enviara un model d'informe a seguir.

Ara al novembre cal presentar:
- el llistat actualitzat dels esportistes (segons s'indica en aquest document)
- comentari general sobre la situacié del grup
- objectius generals

9. Pagament de I'ajut

El pagament de I'ajut economic que la FCTT dona a cada entitat es fara coincidint amb el
lliurament dels informes corresponents, és a dir:15 de desembre, 15 de marg i 15 de juny.
El pagament estara supeditat a la presentacio corresponent i adequada dels justificants.

Si no es presenten el informe i els justificants corresponents al periode en el termini establert,
podra suposar que la entitat perdi I'ajut d’aquell periode.



Estructura de seguiment Técnic de la FCTT

A nivell técnic es separa el programa Generacié amb el seguiment técnic que fala FCTT dels
esportistes. Aquest seguiment segueix la “ruta cap a I'alt nivell:

Grup Pre-CAR

Grup Promeses

Laruta cap al'alt Nivell

Grup Promeses Ben - Ale

La Direccio Tecnica informara sobre les activitats a desenvolupar en cada etapa.




